SKOLAN ocH
SKILSMASSOBARN

BARN OCH UNGDOMAR TILL FORALDRAR SOM GAR IGENOM EN SEPARATION
UTSATTS OFTA FOR LOJALITETSKONFLIKTER OCH PSYKISK STRESS. DE FLESTA
SEPARATIONER SLUTAR MED EN FUNGERANDE RELATION MELLAN BARNEN OCH
FORALDRARNA. MEN IBLAND AR RISKEN STOR ATT BARN OCH UNGDOMAR TAR
OVER DEN ENA FORALDERNS NEGATIVA ATTITYD TILL DEN ANDRA FORALDERN,
VILKET KAN ORSAKA SKADA FOR BARNEN LANGT UPP | VUXENLIVET.

Skolan ska vara en fristad for barn med problem i SKOLANS ANSVAR

hemmet, men det finns manga exempel dér skolan . o .
) ) . L. . Skolan har tillsammans med férdldrarna ett ansvar for
omedvetet bidrar till att forvarra situationen for dessa . B ]

. . ) elevens skolgang, larande och utveckling. Skolan ska
barn. Denna skrift har tagits fram for att hjalpa personal

i skolan att stodja drabbade barn och forildrar. Vi
beskriver ocksé skolans och fordldrarnas réttigheter

ocksa l6pande halla fordldrarna informerade om elevens
utveckling och situation i skolan. Vanligen sker detta
genom utskick av information I6pande och minst ett

och skyldigheter nar det giller till exempel utbyte av utvecklingssamtal per termin.

information om barnet.

Foréldrar med gemensam vardnad har samma rétt till
information. Foraldrar som inte dr virdnadshavare
har ocksa ritt till information om sitt barns

skolgang och utveckling. Daremot har de inte ratt

till kdnslig information eller att vara narvarande vid
utvecklingssamtal.

Om det finns risk for att information om ett barn kan
komma att missbrukas, kan informationen omfattas av
sekretess och ska inte lamnas ut utan sarskild prévning.
Det giller oavsett om fordldern ar vardnadshavare eller
ej. For information och exempel hinvisar vi till kapitel
7 i boken ”"Sekretess och anmalningsplikt i forskola och
skola” av Staffan Olsson, Studentlitteratur 2019.

FORALDRAALIENATION

Det hinder ibland att en forilder férsoker fa bort

den andra fordldern ur barnets liv, vilket medfor ett
komplext relationstrauma som bendmns foraldra-
alienation (pa engelska Parental Alienation). Foraldra-
alienation innebar att ett barn i samband med en
separation tar avstand frin en foralder som hen tidigare
haft en kirleksfull relation till och utan att barnet har
behandlats illa. Dessutom kravs att den andra férdldern
och barnet visar beteenden kopplat till alienation.

Foraldraalienation kan ske medvetet eller omedvetet.
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Vid alienation manipuleras barnet av en forélder,

sa att det vinder sig emot den andre fordldern. Den
manipulerande foérdldern talar illa om eller sprider
l6gner om den andre fordldern, till exempel genom att
saga att hen ar farlig eller psykiskt instabil eller genom
att undanhalla information om barnet, dess skolgang
och hilsa. Andra exempel ér att:

e Pastd att expartnern inte lyssnar pa och forstar
barnets behov.

* Hanvisa till barnets vilja och dess ritt att vilja
forélder.

e Pasta att det maste ha hint nagot farligt eftersom
barnet vagrar tréffa sin andra foralder.

e Pasta att barnet mar déligt pa grund av att den andre
foraldern inte vill ldmna barnet i fred.

e Pasta att hen inte kan tvinga barnet att mot sin vilja
umgés med den andra fordldern.

e Upprepat sabotera umganget for barnet med den
andra fordldern och uppge olika anledningar.
Exempelvis genom att himta barnet i skolan tidigt de

dagar det ska vara umgénge med den andra foraldern.

RESULTATET BLIR OFTA ATT BARNET LIERAR
sig med den alienerande foraldern och tar pa sig den
foralderns beteende. Barnet far dd en svart-vit syn pa
sina foraldrar, dér barnet beskriver alla egenskaper

hos den alienerade foraldern som negativa och alla
egenskaper hos den andra férdldern som positiva. I
den vetenskapliga litteraturen kallas detta fenomen
“splitting” dér ett barn ser en fordlder positivt och den
andra negativt. Barn som &r utsatta for vanvard, tex
tysiskt vald, omsorgssvikt eller missbruk visar dock inte
upp splitting.

Barnets beteende dr ett sdtt att hantera separationen.
Nér barnet tar upp vérderingar fran den alienerande
foraldern s skapas en sjuklig samsyn med den
foraldern. Samtidigt behover barnet délja sin skam och
skuld gentemot den fordlder som de har alskat. Barnet
kan da inte skilja pé sina egna och den alienerande
foralderns kinslor. Ddrmed skapas en skadlig fordldra-

B

barn relation, och barnet berévas mojligheten att
utveckla en sjilvstindig identitet, en god sjdlvkinsla och
ett oberoende tankande i férhallande till foraldrarna.

Alienation leder till svira konsekvenser med bade
tysiska och psykiska storningar som kan leva kvar upp

i vuxen élder och kréva insatser av barnmottagningar,
BUP och senare vuxenpsykiatrin. Exempel pa detta ar
angest, depression, svarigheter med skolarbetet, problem
med sociala relationer och en brist pa tillit till sig sjalv
och andra. Barnen upplever ocksé skuld och skam och
kan reagera med oro, ilska, eller utatagerande beteende.

Forildraalienation ér ingen konsfraga. Bade pappor
och mammor kan alienera. Beteendet finns ocksa hos
samkonade par.

VAD SKOLAN KAN GORA

DET STOD SOM FRISTAENDE VUXNA KAN GE
DRABBADE BARN AR VIKTIGT FOR ATT DAMPA
EFFEKTERNA AV ALIENATION.

Separerade fordldrar som har gemensam vardnad
forvantas samarbeta och utbyta information om sina
barn, vilket ofta inte sker i dessa situationer. Det

ar viktigt att forsta att den ena fordldern kan vara
utmandvrerad och ddrmed inte kan hjilpa sitt barn,
vilket kan misstolkas som en brist pd engagemang.

SKOLAN MASTE ERKANNA BADA FORALDRAR
SOM VIKTIGA | BARNETS LIV. Det innebir att:

e Se till att bada fordldrarna informeras kring barnets
utveckling i skolan.

e Se till att bada foraldrarna konsulteras i alla fragor
som uppstar runt barnet.

e Se till att bada fordldrarna vialkomnas och blir
inbjudna till alla 6ppna skolevent. Ett barn ska
aldrig behova besluta om vilken foralder som skall
delta eller inte.

o Erbjuda separata utvecklingssamtal for respektive
forilder.

Ett sadant forhallningssitt blir till hjalp f6r barnet utan
att skolan behover ta parti for eller emot nagon forélder.
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RAD TILL SKOLAN

Nir problematiken dras in i skolans vérld har vi foljande iakttagelser och
rad frén terapeuter, drabbade forildrar och andra:

e Det dr inte ovanligt att drabbade barn har hog franvaro med diffusa skal.
Det ér angeldget att skolan i ett tidigt skede kontaktar féraldrarna.

¢ Det finns ocksé barn som kan fortsétta att prestera bra och dolja
vad som pagar savida inte omgivningen ér lyhord och forstar
familjedynamiken.

e En alienerande fordlder kan halla barnet hemma om den andra
foraldern tanker delta i ett arrangemang pa skolan.

e Barn kan stilla till en stor scen vi hdmtning. De behover ofta tid for att
stdlla om sig till den andra foraldern.

e Ett alienerat barn kan uppge olika anledningar till att inte vilja triffa den
ena forildern. Barnet kan ocksa formedla avstandstagande och avsky.

e Om barnet formedlar avstandstagande eller avsky for den ena foraldern
sa racker det att svara: "Ja, och nu har du fatt sdga det till mig”. Ifragasatt
inte att barnet kinner pa det sittet eftersom det kan forvarra situationen.
Ett neutralt forhéllningssatt ar bra.

e Sdg aldrig till ett barn: "Nu dr du snart 12 ar och kan vilja vilken fordlder
du vill bo hos”. Det dr inte ett beslut som ett barn ska fatta.

e Nastan alla barn som far ratt hjélp kan aterfa en god anknytning till sin
avvisade foralder.

e Forildraalienation finns i hela varlden och sker oberoende av religios
eller kulturell tillhorighet.

e Alla som arbetar med barn bor ocksa ha tillgang till personer med
kunskap inom NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer) och
det autistiska spektrat. Ett barn med NPF kan ha svarare att hantera
situationen och kan behéva extra stod.

FORSLAG PA LITTERATUR

Barn som tvingas valja bort en fordlder: Foraldraalienation i
Sverige: fakta, rattsregler, erfarenheter

En aktuell forskningssammanstallning av journalisten Anna Lytsy
och advokaten Christina Bergenstein. Boken innehaller ocksa
intervjuer med sakkunniga i Sverige. Den vander sig till saval

Fran VBU:s chatt i december 2022:

”Jag arbetar som larare och har
gjort det i 20 ar. Har sett forald-
raalienation manga ganger, men
inte forstatt vad det handlat om.
Det vanligaste ar att personal
tycker att det ar daligt att forald-
rarna inte kommer 6verens nar
det galler barnet. Ofta marks
det genom att de inte kan
komma pa utvecklingssamtal
samtidigt. Nar man tar en ny
klass kan en av féraldrarna vara
valdigt angelagen om att ringa
och beratta nagot "viktigt”. Det
viktiga ar att beratta vilken dalig
foralder deras ex ar.

Det vanligaste ar dock att bar-
nen inte vill traffa eller bo hos
en av vardnadshavarna. Nu

nar jag sjalv vet vad som ligger
bakom det har sa blir det valdigt
tydligt att det ar féraldraaliena-
tion.

Rektorer, kuratorer, specialpeda-
goger, larare, skolhalsovard kan
ingenting om det har.

Nar jag tanker tilloaka sa har jag
sett otaliga exempel pa det har
genom aren. Nar jag anmalt till
skolans elevhalsoteam har jag
inte fatt nagot gehor. Da har jag
gjort anmalan till socialen, men
samtliga arenden har lagts ner.”

professionella som andra som stoter pa foraldraalienation i sin
vardag. Boken finns pa manga bibliotek och anvands ocksa flitigt
pa universiteten. (Norstedts juridik, 2019)

VARDMAD BOENDE UMGANGE

Foreningen Vardnad, Boende och Umgange i

Jag vantar i snén av Daniel Dencik. En skonlitterar bok skriven i Sverige (VBU) &r en partipolitiskt och religidst
romanform som bygger pa forfattarens dagbocker. En berattelse oberoende ideell medlemsforening som

om hur hans tvillingar férlorade kontakten med sin pappa. arbetar for barnets ratt till bada sina foraldrar.
(Bokforlaget Polaris 2019) Féreningen driver stédverksamhet genom

Pappaklausulen av Jonas Hassen Khemiri. Romanen har manga
smartpunkter men handlar ockséd om en dotter som ar en syster
som ar en mamma vars son bor hos sin pappa och vagrar att

traffa henne och trycker bort hennes sms. (Bonnier Pocket 2019) n

Februari 2023

samtalskvallar, utbildning och en stodtelefon.

Las mer www.vardnad.se

facebook.com/vardnad.se
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