AVICI]
EXPERIENCE

Lararhandledning - Gymnasieniva

Lat eleverna dyka in i musikens varld via Avicii och de musiker, producenter och
|atskrivare som varit en del av hans karriar. Upptéack outgiven musik, aldrig
tidigare berattade historier och interagera med Aviciis liv och musik genom
museets interaktiva stationer. Utstallningen tar er med pa en resa genom artisten
Avicii och personen Tim Berglings liv - fran pojkrummet till varldsturnéerna.

Avicii Experience ar en minnesvard, rolig och kénslofylld upplevelse. Det &r en
resa som hyllar musiken och belyser den méanskliga berattelsen bakom en av var
tids storsta artister. Vélkomna till Avicii Experience for att inspireras och beréras.
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OM NAGON MAR DALIGT

Vid akut situation, ring 112.

Mind, Sjélvmordslinjen — Ring 90 101 eller chatta pa
www.mind.se

BRIS, fér barn och unga — Ring 116 111 eller chatta pa
www.bris.se

Jourhavande kompis, chatt for unga upp till 25 ar pa
www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis

UPPLAGG

INFOR BESOKET

Introducera Avicii for eleverna och paborja reflektera kring psykisk halsa.

UNDER BESOKET

Frageformular dar eleverna svarar pa fragor som de delvis hittar svaren pa
genom texter i museet, och delvis genom egen reflektion.

EFTER BESOKET

Forslag pa skrivuppgifter utifran tankar och erfarenheter fran museet samt
lektionsplanering och uppgiftsbeskrivningar féor amnena svenska, engelska,
idrott och hélsa, och samhallskunskap.
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SYFTE

Tim “Avicii” Bergling ar och kommer alltid att vara en av de storsta ikonerna inom
svensk musik. Hans resa - fran en blyg kille som gillade gaming och att umgas
med sina vanner, till att bli en av de storsta stjarnorna pa den globala
musikhimlen kan inte bara inspirera till kreativitet, det finns ocksd mycket vi kan
lara oss av Tims 6de nar han vid 28 ars alder tog sitt liv.

Varje dag tar | aldersgruppen
personer sitt liv i ar ar sjalvmord den
Sverige. vanligaste dodsorsaken.

Det ar livsviktigt att vi pratar om psykisk hélsa och belyser ungas maende. Den
har lararhandledningen guidar och inspirerar dig till hur du kan arbeta med dina
elever kring olika @mnen och anvanda dig av museibesdket pa Avicii Experience
som utgangspunkt och samtalséppnare kring fragor om psykisk halsa.

TILL LARAREN

Lararhandledningen ger dig verktyg for att arbeta med fragor om psykisk halsa
fore, under och efter besoket pa Avicii Experience. Du véljer sjalv vilka uppgifter
du véljer att inkludera i undervisningen. Den ar skapad for att framja skolans
arbete med malen i GY11 och &r applicerbar pa flera av amnena, exempelvis
svenska, engelska, samhallskunskap och idrott och hélsa.

Alla texter och intervjufilmer i museet ar pa engelska vilket ar en bra maojlighet
att inkludera besoket i amnet engelska. | museet finns det en svensk audioguide
som &r en Oversattning av texterna. Den ar gratis att anvdanda genom Spotify.
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INFOR BESOKET

Syfte: Introducera Avicii fér alla. Det ar inte sjélvklart att alla vet top of mind vem Avicii ér,
men de flesta kdnner troligen till hans musik nér de hér den.
Pébérja samtalet om psykisk hdlsa genom att reflektera kring det i allménhet.

Tankekarta

» Diskutera vad ni redan vet om Avicii. Har eleverna lyssnat pa hans musik? Finns
det ndgon som inte kanner till Avicii? Vad vet ni? Gor en tankekarta med det
som kommer upp.

» Visa "Avicii Tribute Grammis 2019” pa Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=FhWDZExRacE

» Efter filmen, fraga igen om det har dykt upp nya tankar och skriv in dem i
tankekartan.

Reflektion kring psykisk halsa

Diskutera i mindre grupper eller i helklass hur diskussionen kring psykisk hélsa
ser ut idag. Hall samtalet pa en allman niva, begar inte av eleverna att vara
personliga eller dela egna erfarenheter.

Fragor att utga ifran

= Vilken roll har psykisk halsa i samhallsdebatten?

»  Varfor tycker ni att vi bor prata mer/mindre om psykisk héalsa?

»  Vilken status har samtalet om psykisk hélsa jamfért med fysisk halsa?

=  Vad ar skillnaden mellan en introvert och en extrovert person?

= Hur kan konst, kultur, kreativitet, musikskapande, gaming och liknande

paverka var psykiska halsa?
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UNDER BESOKET

Syfte: Genom att eleverna far svara pa fragor som de hittar svaren pa i museet uppmuntrar
det eleverna att férdjupa sig i historien och reflektera kring den.

| en separat PDF finns frageformularet klart att skriva ut och ge till eleverna, det

finns en svensk och en engelsk version. Svaret pa fragorna hittas i texterna i

museet och varje siffra representerar en skylt i en viss epok i Tims liv. Alla texter i

museet ar pa engelska, valj om eleverna ska svara pa engelska eller svenska.

Svaren anvands sedan av eleverna i den efterféljande skrivuppgiften.

Nedan hittar du fragorna tillsammans med svaren.

1. En sarskild plats

Titta pa Tims pojkrum. Vad far du for
bild av personen som bor dar? Hur
speglar rummet hans person och vad ar
hans intressen?

Eget svar.

2. Upptackten

Vilka musikproducenter inspirerades
Tim och Filip av i sitt egna skapande?
Namn minst 2 av 3 ratta svar.

Steve Angello, Axwell, Eric Prydz

3. En speciell ton

Vad var fordelen med att Tim fick en
manager?

Att Ash fixade allting runt omkring sé att
Tim endast kunde fokusera pa att géra
musik.

4. Levels

Vad var en av anledningarna till att
Levels blev sa popular?

Den kom under en period da dansmusiken
hade bérjat blomstra runt om i vérlden och
Levels kunde rida pa den vagen.

5. True

Vem var Mac Davis och varfér var hans
samarbete med Tim banbrytande?

Mac var en man i 70-arsalden som brukade
skriva latar at Elvis. Kombinationen med en
country singer song writer och en ung
housemusiker var helt ny och de skapade
en helt ny genre inom housemusiken.

6. Framgangens baksida
Vad gjorde Tim osdker som tonaring?

Sedan ung éalder var Tim tankfull och
kénslig. Han fick angest och blev oséker
infér nya situationer. Han hade ocksa akne
som han skdmdes éver.

Hur hanterade Tim sin osidkerhet under
hans turnéer?

Han stéllde in manga konserter och fér att
lindra sin scenskréack drack han alkohol.

Varfor valde Tim att fortsatta turnera
2013, trots att han var sjuk?

Han ville inte svika sina fans som redan
hade kopt biljetter.
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7. Ladngtan efter stillhet

Vilket synsatt inom buddhismen
tilltalade Tim extra mycket?

Att det inte fanns nagra gudar eller
forutbestamt 6de. Alla manniskor kan
féréndras till det battre.

Beskriv hur Tim dndrade sitt satt att
tanka och sitt synsitt pa maende.

Han observerade sina kédnslor och tillat alla
kénslor att komma. Istéllet for att trycka bort
daliga kéanslor, tilldt han dem och anvéande
de som en kompass som hjédlpte honom att
hitta ratt vag framat.

Jamfor “Lugna rummet” och
“Spegelrummet”. Bade hur det ser ut
och later, men dven din kénsla i
rummen.

Eget svar.

8. Overmaktiga ambitioner

Vad var det som gjorde att Tim tappade
gladjen att fortsdtta med sina spelningar
under den hér perioden?

Han brakade mycket med sin manager Ash,
de smartstillande preparaten han tog
gjorde honom léttirriterad och lymmig, han
brakade med paparazzis och reportrar.

9. Ett stort beslut

Vilka férandringar gjorde Tim i sitt liv
for att ma bittre?

Hans familj och vénner lyckades 6vertala
honom att s6ka hjélp pa ett
behandlingshem fér sitt missbruk av
tabletter, dér han lyckades bli av med
beroendet. Dérefter beslutade han sig fér
att sluta turnera.

10. Obesvarade fragor

Vad gjorde Tim pa sina nya resor? Hur
skilde de sig fran hans tidigare resor?

Han fortsatte att resa jorden runt, men nu
som turist. Han gjorde bara saker som
intresserade honom och brydde sig inte
om att svara i telefon eller behéva vara pé
ett visst stalle vid en viss tidspunkt.

Hur gammal blev Tim?
28 ar

Vad hette Aviciis sista skiva? Hur
skapades den?

Albumet heter Tim. Han pabérjade det
under varen 2018 men hann inte géra klart
latarna innan han dog. | samrad med
familjen gjordes latarna klart av hans
vénner och kollegor och 2019 sldpptes
albumet postumt.

11. Musik som lever for alltid

Hur reagerade Aviciis fans pa hans
bortgang?

Runt om i Stockholm hérdes Aviciis musik
och nattklubbarna i Stockholm héll en tyst
minut. Dagen efter samlades fans pa
Sergels Torg for att sérja och hylla Avicii.

Om du hade varit en néra van till Tim,
hur hade du velat hjdlpa honom?

Eget svar.
Skriv en sammanfattning av
museibesoket och dina reflektioner

kring Tims liv och karriar.

Eget svar.
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EFTER BESOKET

Syfte: Ge eleverna tid att landa i Tims historia och fa skriva ner sina tankar och vad de lart
sig i efterhand.

Skrivuppgift

Eleverna anvander sig av svaren och de reflektioner som de skrivit i
frageformularet for skrivuppgiften. Nedan finns férslag pa vilken typ av text det
kan vara.

»  Ettreportage om Tim med fokus pa utvecklingen i hans karriér i relation till
hans maende. Till exempel, vad fick honom att sluta turnera och hur
paverkade det honom?

»  Enargumenterande text om ungas psykiska halsa. Denna kan dven innehalla
mer efterforskningar kring vilka stodfunktioner som finns i samhallet for att
hjalpa om nagon mar daligt. Da inkluderas centralt innehall i
samhallskunskap i uppgiften.

»  Reflektionstext, hur paverkade besdket dig och vad blev starkast och varfor.

. Diskussionstext, Aviciis sista album TIM fardigstalldes av hans vanner och
slapptes efter hans bortgang. Vad ar din syn pa att sléappa nagons musik

efter dennes bortgang? Finns det nagra moraliska fragor att ta hansyn till?

P& kommande sidor finner du forslag pa konkreta uppgifter for
gymnasiegemensamma amnen att djupdyka i efter ert besok pa Avicii
Experience.
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Lektionsplanering
Svenska - gymnasiet och komvux. )
ATT FORSTA OCH KOMMUNICERA PSYKISK HALSA

Syfte: Att ge eleverna méjlighet att férdjupa sina kunskaper om psykisk hédlsa och utveckla
férmagan att kommunicera sina insikter pa ett tydligt sétt. Uppgiften &r utformad fér att
integrera forskning, reflektion och muntlig presentation.

Genomférande med en uppskattad tidsplan om 60 min per lektion

Inled lektionen genom att diskutera vikten av att férsta och kommunicera
om psykisk halsa och psykisk ohalsa.

Presentera uppgiften och dess syfte for eleverna.

Ga igenom beddmningskriterierna och klargor forvantningarna.

Val av Amne och Forskning (1-2 lektioner)

Ge eleverna tid att vélja en specifik aspekt av psykisk halsa som de vill
undersoka.

Erbjud resurser och végledning for att utféra forskning om det valda dmnet.
Uppmuntra eleverna att anvanda olika kallor for att sakerstalla palitlighet
och mangfald i informationen.

Reflektion och Analys (1 lektion)

Organisera en diskussion om hur samhallets syn pa psykisk héalsa och
psykisk ohalsa har féréndrats 6ver tid och dess paverkan pa individers
upplevelser.

Ge eleverna tid att reflektera éver och analysera sambandet mellan psykisk
halsa och olika livsaspekter.

Presentation och Visualisering (2 lektioner)

Hjalp eleverna att strukturera sina presentationer for att sakerstalla tydlighet
och engagemang.

Erbjud stdd med skapandet av visuella hjalomedel for att forstarka
budskapet.

Ge feedback och vagledning under skapandeprocessen.
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Presentation och Diskussion (2 lektioner)

»  Latvarje elev presentera sin uppgift for klassen.

»  Efter varje presentation, organisera en kort diskussion déar klassen har
mojlighet att stalla fragor och ge feedback.

»  Var aktivsom moderator och uppmuntra en éppen och respektfull
diskussionsmiljo.

Beddémning och Aterkoppling (1 lektion)

»  Anvand beddémningskriterierna i uppgiftsbeskrivningen for att bedéma
elevernas insatser.

»  Ge konstruktiv feedback och diskutera mojliga férbattringsomraden.

»  Uppmuntra eleverna att reflektera dver sin egen inlarningsprocess.

Avslutning

Avsluta enheten genom att sammanfatta och reflektera 6ver elevernas
prestationer. Diskutera aven vikten av att 6ppet prata om psykisk halsa och hur
det kan bidra till att minska stigman.

Uppgiften ar utformad for att framja elevernas kritiska tankande,
forskningsfardigheter och muntliga kommunikationsférmaga samtidigt som den
adresserar amnet psykisk hélsa pa ett meningsfullt satt.
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Uppgiftsbeskrivning
Svenska - gymnasiet och komvux. )
ATT FORSTA OCH KOMMUNICERA PSYKISK OHALSA

Syfte: Férdjupa och tillimpa dina kunskaper inom &mnesomradet psykisk ohélsa. Du
kommer att utforska olika aspekter av psykisk ohélsa och utveckla f6rmagan att
kommunicera dina insikter och reflektioner pa ett tydligt sétt.

Uppgift & upplagg

Forskning och kunskapsinhamtning

»  Vilj en specifik aspekt av psykisk ohalsa som du ar intresserad av att
undersoka. Det kan vara depression, angest, atstorningar eller liknande.

»  Genomfdr noggrann forskning for att férsta orsaker, symptom och
behandlingsalternativ fér den valda aspekten av psykisk ohélsa. Anvénd
palitliga kallor sdsom vetenskapliga artiklar, bdcker och officiella
halsoorganisationers webbplatser.

Reflektion och Analys

»  Reflektera dver hur samhéllets syn pa psykisk ohalsa har férandrats over tid
och hur det paverkar individens upplevelse.

=  Analysera sambandet mellan psykisk ohélsa och olika livsaspekter som
arbete, skola, och sociala relationer.

Skapa en Presentation

»  Utforma en strukturerad presentation dar du presenterar dina insikter och
kunskaper om den valda aspekten av psykisk ohalsa.

»  Anvand visuella hjalpomedel sasom diagram, bilder eller grafer for att
forstarka ditt budskap.

»  Fokusera pa att kommunicera tydligt och évertygande for att na ut till din
publik.
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Diskussion och Feedback

»  Efter din presentation kommer klassen att delta i en diskussion dar du har
mojlighet att svara pa fragor och dela dina tankar med dina klasskamrater.

»  Taemot och ge konstruktiv feedback for att framja en 6ppen och givande
diskussion om amnet.

Uppgiften kommer att bedémas utifran foljande kriterier

»  Djuplodande forskning och forstaelse av den valda aspekten av psykisk
ohalsa.

»  Tydlig och engagerande presentation av insikter och kunskaper.

»  Analytisk formaga att koppla samman teoretiska koncept med praktiska
exempel.

. Effektiv kommunikation och férmaga att svara pa fragor och delta i
diskussionen.

Inlamning

Din presentation och eventuella visualiseringar ska lamnas in digitalt, och du
forvantas narvarande vid diskussionen och fragestunden.

AP/ ICII ‘:l smart retail

EXPERIENCE for en personlig affar



Lektionsplanering
Engelska - gymnasiet och komvux. )
ATT FORSTA OCH KOMMUNICERA PSYKISK HALSA

Syfte: Eleverna kommer att férsta och diskutera psykisk hélsa i relation till samhélls- och
arbetsliv, samt reflektera Sver hur @mnet paverkar deras egen utbildning och relationer.
De kommer ocksa att utforska asikter, tankar och erfarenheter, samt stéllas infor etiska
fragor som &r relevanta fér &mnet.

Lektionsstruktur

Del 1: Introduktion och diskussion om psykisk halsa (20 min)

* Inled lektionen med en kort genomgang av vad psykisk halsa och ohélsa
innebar och dess paverkan pa samhalle, arbetsliv och utbildning.

» Uppmuntra eleverna att dela sina tidigare kunskaper och uppfattningar om
amnet psykisk halsa. Finns det exempelvis sociala normer kring @mnet?

Del 2: Gruppaktivitet - Fallstudier om psykisk halsa (30
minuter)

» Delain eleverna i grupper och ge varje grupp en fallstudie som illustrerar en
specifik handelse eller handelseforlopp kopplat till psykisk hélsa (exempelvis
Tim “Avicii” Berglings livsresa och erfarenheter).

» Grupperna analyserar och identifierar kopplingar mellan psykisk halsa och
samhalle, arbetsliv, utbildning, samt de asikter och tankar som framkommer i
fallstudierna.

Del 3: Presentation och diskussion av fallstudier (40 min)

» Varje grupp presenterar sin fallstudie for klassen och diskuterar de
identifierade kopplingarna.

» Facilitera en 6ppen diskussion déar eleverna kan dela sina egna asikter, tankar
och erfarenheter om psykisk halsa.

» Fokusera sarskilt pa relationer och etiska fragor som kan uppsta i samband
med psykisk ohalsa.
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Del 4: Reflektion och skriftlig uppgift (20 min)

» Eleverna reflekterar individuellt 6ver dagens diskussion och identifierar hur
psykisk halsa kan paverka deras eget samhalls- och arbetsliv, utbildning, samt
deras relationer.

» Tilldela en kort skriftlig uppgift dar eleverna far uttrycka sina egna asikter och
tankar om psykisk hélsa.

Del 5: Avslutning och sammanfattning (10 min)

» Sammanfatta dagens larande och betona vikten av att 6ka medvetenheten om
psykisk halsa och dess kopplingar till olika livsaspekter.

» Ge feedback och forbered eleverna for kommande lektioner om amnet.

Genom att integrera fallstudier, gruppdiskussioner och reflektion skapar denna
lektionsplan en engagerande och medveten inlarningsmiljé dér eleverna kan
utforska psykisk hélsa i relation till samhalls- och arbetsliv samt deras egen
utbildning och relationer.
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Uppgiftsbeskrivning
Engelska, gymnasiet och komvux.
ANALYS OCH REFLEKTION AV LATTEXT

Syfte: | den héar uppgiften ska du lyssna pa en lat av Avicii och fundera 6ver vad artisten
forsGker sdga och som kan sammanféras med dmnet psykisk hélsa. Malet ar att du ska bli
béttre pa att férsta och prata om dmnet med hjélp av det engelska spraket.

1.Val av lat
Valj en |at* av Avicii, vars text du anser tydligt berér amnet psykisk halsa. Se till att
lyssna pa och lasa lattexten tillrackligt for att forsta och tolka den.

2. Skriftlig reflektion (60 min)

Skriv en reflekterande text dar du analyserar lattexten i relation till @amnet psykisk
halsa. Du bor inkludera dina egna asikter och kanslor om hur laten
kommunicerar amnet samt eventuella personliga erfarenheter eller
observationer som kan relateras till [attextens teman.

3. Muntlig framstéllning (2 min)

Presentera kortfattat dina skriftliga reflektioner for klassen. Anvand strategier som
rostvariation och betoning for att formedla dina tankar pa ett engagerande sétt.

4. Diskutera tillsammans (30 min)

Vi kommer prata tillsammans om hur laten paverkade oss. Du kan dela med dig
av dina tankar eller lyssna pa vad dina klasskamrater tycker.

Bed6mningskriterier
» Formaga att lyssna, forsta och tolka huvudsakligt innehall i lattexten.
» Analys av textens teman, metaforer och symboler med relevanta detaljer.

» Skriftlig reflektion med tydlig koppling till psykisk ohélsa och anvandning av
eget material.

» Muntlig reflektion med viss variation, relativt tydligt och anpassat till syfte,
mottagare och situation.

» Strategisk anvéandning av integrationsstrategier for att forbéattra och underlatta
kommunikationen.

*Forslag pa latar av Avicii: Wake me up, Without you, What would | change it to,
Peace of mind, Hold the line, Never leave me, Lonely together, SOS, Freak
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Assignment
English
ANALYSIS AND REFLECTION OF LYRICS

In this assignment, you will listen to a song by Avicii and contemplate what the artist is
trying to convey, relating it to the topic of mental health. The goal is for you to improve
your understanding and ability to discuss the topic using the English language.

1

. Song selection

Choose a song* by Avicii whose lyrics you believe adress the topic of mental
health. Listen to, and read the lyrics sufficiently to comprehend and interpret them.

2. Written reflection (60 min)

Write a reflective text where you analyze the song's lyrics in relation to the topic of
mental health. Include your own opinions and feelings about how the song
communicates the subject, as well as any personal experiences or observations
that may relate to the themes of the lyrics.

3. Presentation (2 min)

Briefly present your written reflections to the class. Use strategies such as voice
variation and emphasis to convey your thoughts in an engaging manner.

4. Discuss together (30 min)

We will have a discussion about how the song impacted us. You can share your
thoughts or listen to what your classmates think.

You will be assessed based on the following criteria

How well you listen and understand the main points of the song lyric.

Your ability to explain what you think the song is about and why.

If you can use your own thoughts and experiences when talking about the song.
How effectively you use your voice when presenting to the class.

If you actively participate in the discussion by listening and talking with your
classmates.

*Suggestions for songs by Avicii: Wake me up, Without you, What would |
change it to, Peace of mind, Hold the line, Never leave me, Lonely together,
SOS, Freak
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Lektionsplanering

Idrott och hélsa - gymnasiet.
PSYKISK HALSA OCH FYSISK AKTIVITET

Mal: Eleverna ska férsta sambandet mellan fysisk aktivitet, livsstil och dess paverkan pa bade
kroppslig formaga och psykisk hélsa, med fokus pa hantering och férebyggande av psykisk ohélsa.

Lektionsstruktur

Del 1
Introduktion (15 min)

»  Valkomnande och mal/genomgang.

*  Presentera dagens amne och mal for eleverna.

»  Framhav vikten av att forsta kopplingen mellan fysisk aktivitet och
psykisk halsa.

Inledande diskussion

»  Starta en kort diskussion om vad eleverna foérknippar med begreppet
psykisk halsa.

»  Samlain elevernas tankar och erfarenheter kring @mnet.

Del 2
Teoretisk genomgang - Samband mellan fysisk aktivitet
och psykisk halsa (30 min)

» Forklara de vetenskapliga aspekterna av hur rérelse paverkar hjarnan och
framjar positiv psykisk halsa.

» Diskutera frisattningen av endorfiner, minskad stressniva och férbéattrad
somn som positiva effekter av regelbunden fysisk aktivitet.

Del 3
Praktisk tillampning (45 min)

» Genomfdr en fysisk aktivitetssession som betonar gléadje och gemenskap.
Exempelvis aerobics, dans eller yoga.

» Diskutera under och efter sessionen hur aktiviteten paverkar elevernas
kénslomassiga tillstand.
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Del 4
Diskussion och reflektion (30 min)

Gruppdiskussion

» Dela upp elevernai grupper for att diskutera hur dagens fysiska aktivitet
paverkade deras humor och véalmaende.

»  Fragor: Hur kdnde ni er innan och efter aktiviteten? Vilken roll tror ni att
fysisk aktivitet spelar i att forebygga psykisk ohéalsa?

Individuell reflektion
»  Eleverna skriver en reflektion om hur dagens lektion paverkade deras
syn pa sambandet mellan fysisk aktivitet och psykisk halsa.

Beddomning

Elevernas reflektioner, deltagande i diskussioner och deras generella
engagemang under fysisk aktivitet kommer att beddmas for att utvardera
deras forstaelse av hur fysisk aktivitet kan paverka bade den psykiska och
fysiska hélsan.
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Lektionsplanering

Samhallskunskap - gymnasiet och komvux
SAMHALLSANALYS AV STIGMATISERING INOM
PSYKISK OHALSA

Mal: Eleverna ska analysera samhéllsfragor kopplade till stigmatisering av psykisk ohélsa. De ska

anvénda samhéllsvetenskapliga begrepp och metoder, kritiskt granska information fran olika

kéllor, samt uttrycka sina kunskaper i varierade presentationsformer

Lektionsstruktur

Del 1: Introduktion (15 min)
Valkomnande och genomgang av mal

»  Presentera dagens @mne och mal for eleverna.
»  Framhav vikten av att forstd och bekampa stigmatisering inom psykisk
ohalsa.

Diskussion om stigmatisering

* Inled en 6ppen diskussion om vad eleverna forstar och tror om
stigmatisering av psykisk ohalsa.
»  Samlain deras tankar och erfarenheter.

Del 2: Teoretisk genomgang (30 min)
Samhallsvetenskapliga perspektiv

. Forklara samhallsvetenskapliga begrepp och teorier kopplade till
stigmatisering av psykisk ohalsa.

. Diskutera hur samhallsstrukturer och normer paverkar uppfattningen av
psykisk ohalsa.

Del 3: Informationssdkning och kallkritik (45 min)
Grupparbete

»  Dela ut uppgifter om olika aspekter av stigmatisering inom psykisk ohalsa

till grupperna.
»  Eleverna sdker information fran olika kéllor och kritiskt granskar deras
relevans och trovardighet.

for en personlig affar
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Diskussion och kallkritik

=  Grupperna presenterar sina resultat och diskuterar kallornas palitlighet.
=  Lararen leder en klassdiskussion om vikten av kallkritik och olika
perspektiv.

Del 4: Presentation och uttryckande (40 min)

Forberedelse av presentation

»  Eleverna forbereder en presentation som sammanfattar deras analyser
och diskussioner.

. Uppmuntra anvandningen av varierande presentationsformer, sdsom
PowerPoint, film, affischer och/eller muntliga presentationer.

Presentation

=  Grupperna presenterar sina analyser och slutsatser.

»  Efter varje presentation 6ppnas det upp for fragor och diskussion fran
resten av klassen.

Del 5: Reflektion och avslutning (15 min)

Individuell reflektion

»  Eleverna skriver en kort reflektion om vad de har lart sig om
stigmatisering inom psykisk ohéalsa och hur samhallsvetenskapliga
perspektiv kan anvandas for att forsta och bekampa detta fenomen.

Summering och framatblick
»  Summera dagens diskussioner och framhav vikten av att fortsatta
underséka och utmana stigmatisering inom psykisk ohalsa.
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Uppgiftsbeskrivning

Samhallsvetenskap - gymnasiet

ANALYS OCH PRESENTATION AV STIGMATISERING
INOM PSYKISK OHALSA

Uppgiftsbeskrivning

| grupper kommer ni att utforska olika aspekter av stigmatisering inom psykisk
ohalsa. Anvand samhallsvetenskapliga begrepp och metoder for att identifiera
orsaker och konsekvenser av stigmatisering. Efterféljande presentation bor
inkludera kritisk granskning av information fran olika kallor.

Del 1
Grupparbete - Informationssékning och analys

»  Varje grupp far en specifik aspekt att undersdka, till exempel
mediaframstéllning, socioekonomiska faktorer eller historisk kontext.

=  Sokinformation fran olika kéllor och anvand samhallsvetenskapliga begrepp
for att analysera era resultat.

Del 2
Gruppresentation

»  Forbered en presentation som sammanfattar era analyser.
»  Anvand varierade presentationsformer och var beredda pa att svara pa
fragor fran klassen.

Del 3
Klassdiskussion

»  Efter varje presentation dppnas det upp for fragor och diskussion fran
resten av klassen.

. Diskutera daven hur samhallsvetenskapliga perspektiv kan anvandas for att
forsta och bekdmpa stigmatisering inom psykisk ohalsa.

Beddmning kommer att baseras pa er analys, presentationsfardigheter och
formaga att kritiskt granska och tolka information fran olika kallor.
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